fa

Torod on tobbet

EGESZSEGE VEL

2017. januar 2 - januar 29.

INTERHERB
VITAL
Grapefruitma
pcsepp 9
C-vitaminnal

étrend-kiegészitd

« J6izii

« Hatdanyagai tdmogatjak
az ellendlld képességet,

védik a sejteket a kdros
szabadgyokoktél
- Hatdsa meghizhaté

20 ml

1120Fc

56000 Ft/l

étrend-kiegészitd

INTERHERB
KIDS

Grapgg&tmag

C V|tam|nna
s

« J6iz(i

« Alkoholmentes

- Hatéanyag tartalmét
gyerekekre szabtuk

- Természetes védelmet ad

20 ml

1120Ft

56000 Ft/l

KIEMELT AJANLATAINK

BioCo C-Vitamin narancs izu
ragotabletta

Finom, narancs izd,

500 mg C-vitamint tartalmazé
ragétabletta, természetes
aromaval! Fogyasztdsat
ajanljuk mindazoknak, akik
avizzel lenyelhetd tabletta
helyett inkdbb régétablettaval
szeretnék biztositani
szervezetiik G-vitamin
elldtottsdgat, vagy akik nyelési
nehézséggel kiizdenek (pl. idds
korban lévék, gyermekek).

étrend-kiegészitd

100db

706Ft

17,06Ft/db

NaturStar Ldbalzsam

24 gondosan valogatott gydgyndvény kiilonleges
kombindcidja, hatékonyan felszivodo gél
formaban. Hatéanyagai szakirodalmi

adatok alapjan gyulladascsokkentd

hatdstiak mozgasszervi panaszok

esetén. Alkalmazdsat javasoljuk

a faradt, sajgé testrészek

masszirozasdra, megerdltetd

BIOEXTRA Silymarin
kapszula

A mériatdvis és szilimarin hatdanyaga
védi a mdjat a toxikus anyagokkal
szemben és tdmogatja a szovetek
regenerdciojat. A Bioextra Silymarin
kapszula a Majbetegekért Alapitvany
ajanlasdval rendelkezik és a lehetd
legmagasabb szilimarin tartalmu
étrend-kiegészitd készitmény.

étrend-kiegészitd

HERBiotikum C-vitamin 1000 mg
tabletta csipkebogyd kivonattal

A Gvitamin hozzdjarul azimmunrendszer, az
idegrendszer és az energiatermeld anyagcsere
folyamatok normél mikodéséhez és a sejtek
oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

A csipkebogyd bioflavonoid tartalma

eldsegiti a G-vitamin felszivodasat.

étrend-kiegészitd




Vitaking D-4000 U vitamin
kapszula
A D-vitamin(D3- vitamin) fontos szerepet jatszik a

csontok egészségében, a megfeleld izommiikddésben és

hozzdjarul azimmunrendszer normél mikodéséhez.
étrend-kiegészitd

Vitamin Station Omega 3
Family kapszula

Etrend-kiegészitd halolaj kapszula E-vitaminnal
kiegészitve Uj, gazdasagos csaladi kiszereléshen. Eqy
kapszula 1000 mg halolajat tartalmaz. Az Omega-3
olyan esszencidlis, tobbszordsen

telitetlen zsirsav, melyet

szervezetiink nem képes

eldallitani, igy taplalkozds

(tjan kell pétolnunk.

étrend-kiegészitd

200db

526Ft

17,63 Ft/db

CELSUS Tdézegafonya
kapszula

Amerikai iiltetvényekrdl
szarmazo, frissen
sziiretelt, poritott
tézegafonydt
tartalmazo készitmény.
Fogyasztdsita
hugyutak védelmére
ajanljuk.

étrend-kiegészitd

Bioeel Salprogel Zsalya
és propolisz tartalmu
foginyzselé

A termékben talalhaté zsalyakivonat és propolisz

enyhiti a szdjiiregben levd gyulladasok, sériilések okozta
irritdcié tiineteit.

AKCIOS AJANLATAINK
ﬂ

Nervenpflege tabletta

Fesziiltségoldd, belsé nyugalmat és
kiegyensulyozottségot add, dlmatlansag esetén
eldsegiti az elalvast. F6 dsszetevdi: macskagyokeér,
komlétoboz, orbancfd, citromfiilevél, cickafarkfd,
fagydngy. Gyégyszernek nem mindsiilé gydgyhatésu
készitmény.

Akockdzatokrél és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat,
gyogyszerészét.

DAMONDA Retard
C-vitamin +D3-vitamin
+Cink tabletta

1000 mg G-vitamint, D3-vitamint
és cinket specidlis, nydjtott
felszivddast formaban
tartalmazo étrend-kiegészitd
tabletta. A készitmény
hatéanyagai hozzéjarulnak
azimmunrendszer normdl

miikddéséhez.
étrend-kiegészitd

Xerex for men tabletta

Ha az a cél, Iégy kemény, mint az acél!
Ebben segithet a Xerex for men
potenciatabletta férfiaknak!
Természetes hatdanyagokat
tartalmaz, igy pl. a libidét
erdsitd maca gyokeret, a
tesztoszteron termeléshez
elengedhetetlen cinket.
1 havi adag, most -20%
kedvezménnyel! Légy tettre
kész minden nap!
étrend-kiegészitd

37db

377H

145,32 Ft/db

Dr.Chen Patika D-Max Plus
kapszula

D-vitamin hidnyos &llapot fennalldsa esetén javasolt
specialis gydgydszati célra szdnt tapszer.

Magas hatéanyag tartalom (kapszulanként 80pg
D3-vitamin). Immunrendszeriink védelmére, csontjaink
egészségéért.

Specidlis tdpszer

godb

713H

21,41 Ft/db

VitalKID 22 Multifrutti
kapszula

” s

Immunerdsités iskolds gyerekeknek D-vitaminnal

és 22 zoldség-gyiimélcs kivonatdval,

22 76ldség-gyiimolcs minden ereje, vitaminokkal
(A,B6,812,C,D,E), kalciummal és szamtalan értékes
fitotdpanyaggal kiegészitve . Napi 1 kapszula, 5 éves kor
felett ajénlott. Cukor,

szinezék és aszpartdm-

mentes! 3 havi adag.

90db

212Ft

46,8Ft/db

NATURLAND Propolisz csepp
Felsd léguti fertdzések, higydti és gyomor-bélrendszeri
gyulladasok esetén, foginy-

és szdjnyélkahdrtya

panaszok csokkentésére,

valamint a szervezet

védekezdképességének

erdsitésére ajanlott

gyégyszernek nem

mindsiild gyégyhatdsu

készitmény.

A kockdzatokrél és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosét,
gyogyszerészét.

30ml

1175Ft

39166,66 Ft/

Bioeel Fenyoriigy szirup
mézzel és Landzsas utifi
szirup fenydriggyel és
mézzel

Akdzismert népgydgydszati
szerekbdl ihletett szirupjainkban
taldlhaté méz, landzsas utifi és
fenydriigy jelentdsen hozzdjarul
alégzdszervek egészségének

fenntartasahoz.
étrend-kiegészitd

Medicura Baratcserje
extraktum

A barétcserje kedvezd
hatdssal lehet az
optimalis progeszteron
szint elérésére a
menstrudcids zavarral
kiizdd ndk jelentds
részénél.




Eredeti szalas kinai z6ld tea

Azold tea fogyasztdsa
keleten évezredes
hagyomanyokkal
rendelkezik. Koffein
tartalma miatt élénkitd
hatésu, igy kivalthatjuk
vele a reggeli kdvét.

JutaVit D3-Vitamin
2000 NE kapszula

A D-vitamin hozzéjérul a kalcium és a foszfor normal
hasznosuldsahoz, a vér normdl kalciumszintjének, igy

az egészséges csontozat és izomfunkcié fenntartéshoz.

Szerepet jatszik a sejtosztddasban és azimmunrendszer
védelmében.

Specidis tdpszer

BIOEXTRA Orvosi zsalya
bedo6rzsélo krém

Izomlazité hatdsd bedorzsold krém, mely a masszirozds
megkonnyitésére is haszndlhatd. Tapldlja és hidratélja
abdrt, ugyanakkor hatdanyagénak iziileti fajdalmakat
enyhitd hatdsa is ismert.

Dr. Theiss Landzsas utifu

+Echinacea+C-vitamin
A Landzsas utifi

hozzéjérulhat a légditi

rendszer egészségének

amegdrzéséhez, mig

az Echinacea ésa

Cvitamin tdmogatjék az

immunrendszer normal

mikodését.

folyékony étrend-kiegés:

AKCIOS AJANLATAINK

/«

Bioheal Omega 3-6-9
1200 mg kapszula

ABioheal Omega 3-6-9
készitmény EPA és a DHA
tartalma a sziv megfeleld
mikodéséhez, mig ALA
osszetevdje a vér normdl
koleszterinszintjének
fenntartésahoz jarul hozza.*
(* A kedvezé hatds napi 250
mgq EPA+DHA és 2 g ALA
bevitelével érhetd el.)

étrend-kiegészitd

100 db

118

21,18Ft/db

BioCo Zdldkagylo PURE
500 mg kapszula

A készitmény kizérdlag zoldkagylét tartalmaz, magas
hatéanyag-mennyiségben (500 mg / kapszula),
szinezékmentes kapszulaba toltve. PURE, azaz

tiszta készitmény,

mely azt jelenti,

hogy a gydrtasnal

nem haszndlunk

adalékanyagokat.

90db

052Ft

33,91 Ft/db

étrend-kiegészitd

BIOEXTRA Kisviragu fizike
cseppek

Hatdanyagai segithetik

a prosztata megfeleld

miikodését, csokkenthetik a

vizelési ingerek gyakorisagat,

asiirgds vizelések szdmat.

A ndvény hatéanyagai

antioxidans tulajdonséggal is

rendelkeznek.
étrend-kiegészitd

Superba KRILL olaj
Omega-3 kapszula

Akrill olaj a vilag legtisztabb vizébél ltja el Ont
Omega-3 zsirsavval. A sarki krillben a hosszi
lanci Omega-3 zsirsavak jelentds része foszfolipid
formaban taldlhaté meg,

ami fokozhatja a sejtek

rugalmasséagat, a bioaktiv

anyagok jobb felszivodasat

60db

725H

78,75Ft/db

INTERHERB VITAL Z6ld kavé
& Garcinia tabletta

A fogydkuirds étrend kiegészitéséhez

A stilykontroll szempontjabdl értékes hatéanyagokat
tartalmazo készitmény osszetevdi hozzéjérulnak az
éhségérzet csokkentéséhez,

részt vesznek a zsirok

és a szénhidratok

anyagcseréjében, a

normdl vércukorszint

fenntartasaban. Fogyokurak

hasznos kiegészitdje!

129:

3,33 Ft/db
i étrend-kiegészitd

BioCo KALCI-citrat +
D3-vitamin tabletta
MEGAPACK

Kizdrolag szerves kotési formaban tartalmazza a
kalciumot, amely a normél csontozat és fogazat
fenntartdshoz

és a megfeleld

izomm{kddéshez

sziikséges. A készitmény

nem tartalmaz szervetlen

kalcium vegyiileteket (pl.

kalcium-karbondtot, vagy

kalcium-oxidot).

5,91 Ft/db
4 étrend-kiegészitd

BIOEXTRA FERROVIT
kapszula

Mar napi 1 kapszula
biztositja a felndtteknek
ajanlott napi B6- és
B12-vitamin-, vas-,

cink-, réz-, folsavbevitel
100%-4t, hatékonyan
hozzdjarulva a megfeleld
vérképzéshez és a faradtsag
csokkentéséhez.

60db

1120Ft

18,66 Ft/db étrend-kiegészitd'

Garuda Ayurveda
HERBADICT tabletta

Gydgyszernek nem mindsiild gydgyhatdsi készitmény a
vegyszerek és a mérgezd anyagok dltal megterhelt mdj
védelmére, a médjregenerdacio eldsegitésére.
Természetes dsszetevéi

segithetik a leszokdst alkohol-,

drog- és dohanyfiiggdség

esetén, mikozben védik az

érintett szerveket a tdlzott

A kockdzatok és mellékhatésok
tekintetében olvassael a
betegtdjékoztatot vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, gydgyszerészét!

100 db

038Ft

50,38Ft/db



Absolute 105-Deuterium
Balance ivoviz

Csokkentett deutérium tartalmd
szénsavmentes ivoviz. Az Absolute
105-Deuterium Water Balance®
fogyasztdsa egészséges emberek
szdmara kdraszerien javasolt
évente vagy kétévente, 1-2
hénapon keresztiil. Betegek
esetében fogyasztdsa a
konvenciondlis terapidk mellett is
alkalmazhatd.

SUNVITA gyimélcsszelet
10*15g

100% gyiimdlcstartalom. Elelmi rost forrds.

SUNVITA Aloe Veras
gyimolcsszelet tobbféle izben

Kizdrélag a gyiimolcsokben természetes médon
eldforduld cukrokat

tartalmaznak.

Mesterséges aroma,

édesitGszer és szinezék

felhaszndldsa nélkiil

késziilt egészséges

csemegék.

4413,33Ft/k9

ABY Bio Lenmagliszt

Magas élelemi rost és fehérje tartalmu termék.
Alacsony a szénhidrét

tartalma, ezért ajanljuk

diétas programokhoz és

paleolit étrendhez. Ezen

feliil Omega-3 zsirsavat

tartalmaz, mely fogasztdsa

hozzajarul a vér normal

3009

95

2316,66 Ft/kg

AKCIOS AJANLATAINK

h

LONDON teak tobbféle izben

Nagyszerii izek, természetes dsszetevk - az angol tea
tradicid legjava.

LONDON Fruit & Herb

gyiimdlcs és gydgytedk,

kirobband valddi

gyiimdlcsds iz, cukor és

koffein nélkiil.

NATURGANIK Eritritol
edesitoszer

Az eritritol természetes cukoralkohol, amely
gyiimdlcsokben is eldfordul. Kalériamentes, igy idedlis
édesitdszer diétazoknak

és fogyni vagycknak,

cukorbetegek is

fogyaszthatjak. Edesitd

ereje 60-80%-a a

kozonséges cukorénak.

5009

1 092Fr

2134Ft/k9

Natura Hantolt koles

Konnyen emészthetd, magas
rosttartalma élelmiszer.

A koleskdsa édesen és sésan
is elkészithetd. Reggelire
mazsoldval, diofélékkel,
joghurttal, friss vagy aszalt
gyiimolccsel kivald energia-
és vitaminforras. Késziilhet
beldle koret, fGétel, desszert,
lisztjébdl siitemény,
lepénykenyér.

Fit Vorosafonyas
muzliszelet joghurtos
bevonattal

Elelmi rostban gazdag miizliszelet, reggelire, vacsordra,
vagy egészséges desszertként. Mesterséges aromék,
tartésitdszerek és szinezékek nélkiil késziil.

2142,85Ft/kg

Caleido Arabica instant
kavé Zold kavé kivonattal

Z6ld kavé, harca zsirok ellen! Elsg osztélyd BIO
termesztésii 100%-o0s

arabica instant kavét

65 20% zold kavé

kivonatot tartalmaz

(50% klorogénsav-

tartalommal). Az izletes

kavé élvezete mellett

hasznos segitség lehet a

stlykontrollban is.

1009

2420+

24200Ft/kg

Stevia Crysanova por

Por formdju Stevia édesitdszer.
Felhasznalhato: tea,

kavé, iiditok, turmixok,
levesek, siitemények,

krémek és sz6szok
édesitésére. Egy gramm
mennyiség kb. 200g

cukor édesitd hatdsanak

felel meg.

Don Francesco durum
tésztak

Konnyen emészthetd, joiz(
tésztak. Kaldriatartalmuk
alacsonyabb, minta
hagyomanyos tésztaké.
Asvanyi anyagokat és
fehérjéket tartalmaz,
rostokban gazdag,
cukorbetegek étrendjébe
is beilleszthetd.

Papardelle,
Penne,
Spagettio és
Fusilli

5009

313H

626Ft/kg

Fit Reggeli zabkasa chia
maggal, eperrel izesitve

Gorog Zita ajanlasaval! Elelmi rostban gazdag. 30 %-al
kevesebb cukrot tartalmaz, mint a Fit Reggeli alméval
és fahéjjal.




Orgran Gluténpotlo
univerzalis gluténmentes por

Gluténmentes siitéshez-fézéshez. Allagaban és
feldolgozhatésdgaban hasonléva teszi a gluténmentes
lisztek kombindcidjat, mintha buzaliszt lenne. Nincs
mellékize. Egyszerten

és kivaldan hasznalhato!

Haszndlata: 1 rész Orgran

gluténpétlo, 5 rész

gluténmentes liszthez.

Royal Jelly méhpempd és
Méhkenyeér

A 100%-ban természetes méhpemp@ fogyasztasat
ajanljuk dltaldnos immunerdsitésre, méregtelenitésre
és tisztitokurakhoz, idds, vagy labadozé szervezet
erdsitésére, az eronlét tamogatasdra. A természetes
méhkenyér fogyasztdsa jo hatdssal lehet a gyomor- és
bélrendszerre, tdmogatja

a szervezet gyulladasokkal

szembeni természetes

védekezé mechanizmusait.
d J Meéhkenyeér

Natumi Bio Zabital

Glutén-, és laktézmentes,
vegetaridnus tejhelyettesitd,
hozzéadott cukor nélkil.
Alacsony zsirtartalmd,
gluténmentes zabbdl késziil.
Hidegen és melegen egyarént
fogyaszthatd. Tokéletes
alternativa tej és szdja helyett!
Prémium mindségd német
termék!

Medinatural illdolajok

ATeafaolajat gombasoddsra hajlamos lab, valamint
zsiros, korpds haj dpoldsa, horzsoldsra, pattanasra,
rovarcsipésre, fertotlenitésre, ajanljuk. A Borsmenta
hsitd, frissitd, légzéskonnyitd

hatdsd. Alkalmas szdjviz, arcszesz

készitésére is. Az Eukaliptuszilldolaj

masszazshoz haszndlva nyugtatja a
fajo, gyulladtizmokat és iziileteket.

sml

820;

1oml

857

10ml

676mFt

67600F

AKCIOS AJANLATAINK

/“

BIOMED Rheumed krém

Alkalmazhatd masszirozasra reumatikus eredet(i iziileti
panaszok iddszakaban, valamit izomldz vagy zizédds
okozta izom- és végtagfdjdalmak esetén. Kivaldan hisiti
a sajgo testrészeket. Extra magas, 17% gyégyndvény
kivonat és illolaj tartalom.

709

75

12500 Ft/kg

Herkules Instant zabkasak
Herkuless instant zabkdsa 35g, 4-féle.

Almdval és dfonya
darabokkal, Csokolddé
darabokkal és Erdei
Gyimolcs darabokkal.

359

118Ft

3371,42Ft/k9

Cseresznye darabokkal

113Ft

3228,57 Ft/kg

Alpro Mandulaital és
Cukormentes mandulaital

100%-ban ndvényi alapd,
természetesen alacsony
zsirtartalmd tejhelyettesité
italok antioxiddns E-itaminnal.
Konnyen emészthetd, mert
természetesen lakt6z-, és
gluténmentes. Cukormentes
valtozata hozzdadott cukor
nélkiil készil.

BioGold Bio Szélomag
orlemény
A mikron méret(i részecskék lehetdvé teszik, hogy

asz6lémagban |évd, a szervezet szamdra értékes
antioxidansok j6l hasznosuljanak.

1509

989Ft

13260Ft/kg

AROMAX limitalt kiadasu
illdolajok

Afrissité hatdsu Citromolaj parologtatdsa Iéguti
panaszok, szorongds és rossz hangulat esetén ajanlott.
Az Eukaliptusz illdolaj antimikrobiélis, nydkoldd,
koptetd, emésztést javito és gyulladdscsokkentd hatasu.
A Narancsolaj fertétlenitd, emésztést javito hatdsu.
A Levendulaolaj

nyugtato hatdsérol

ismert kellemes,

mediterrdn

hangulatot idéz6

illéolaj.

OKF Aloe Vera King ital

Aloe Vera 6rleménybal, 1éb6l és
gélbdl késziilt ital. Az Aloe jétékony
hatdssal van az emésztésre

és az anyagcserére, ezen

keresztiil eronlétiinkre és
ellendlloképességiinkre.

Biopont Bio Kdkuszos
rizsital

Arizshél késziilt tejhelyettesitd
italban a rizs minden értéke
megtaldlhatd, édeskés zamata
pedig remekiil egésziti ki a kokusz
egzotikus, tidit izét. Ajanljuk
hiitve frissitének, koktélalapnak,
de felhaszndlhatjuk turmixhoz,
miizlikhez, gabonakésékhoz,
desszerthez is.

BioGold Mariatdvismag olaj
A mériatdvismag olaj kozismert a majvédd és
méregtelenitd hatdsarol.




RECEPTAJANLO
‘

Csodapuding

Nem véletlen, hogy a chia mag egyre elterjedtebb hazankban is. Gazdag omega
zsirsavakban, alacsony a kalériatartalma és gluténmentes is. Kezdjiik az Ujévet egy o

laktéozmentes, vegan finomsaggal, amit kedviinkre varialhatunk!

Hozzavalok
71,5 dl mandulas
rizsital

14 2 pupos evékanal
chia mag

14 izlés szerint xilit

V4 2 csapott evOkanal
keser( kakadpor

/4 tetejére: goji bogyo,
kokusz chips, friss
gyumolcs

Keverjik 0©ssze a tejet és a

Elkészitése

keserli kakaoport izlés szerinti
édesitészerrel, majd forrdsitsuk
fel.Keverjlikbeleachiamagotés
vegyukle a tlzrél. Keverjiik meg
parszor az elkévetkezend6 5-10
percben, majd hagyjuk kihdlni.
Kanalazzuk 3t egy Uvegbe,
diszitsik minden finomsaggal
és maris talalhatunk. A hitébe
is rakhatjuk, igy nemcsak
hideg desszertet, hanem finom
uzsonnat is készithetlink.

The Bridge Bio
Mandulas rizsital

Tejmentes alternativa a The
Bridge Bio csalad kindlatahdl.
Kivalé megoldds lakt6z- és
gluténérzékenyek szaméra és
mindenkinek, aki egészséges
élelmiszert szeretne
fogyasztani. Kizarélag
noveényi alapanyagokbol
késziil, hozzdadott
cukor nélkiil.

INTERHERB GURMAN
Xilit-Nyirfacukor
édesitoszer

Alacsony energiatartalmd,

diétds és diabetikus étrendhez

idedlis édesitdszer. A cukorhoz
hasonldan oldddik, siitésre-

fozésre is kivald. Tokéletes

hideg- és meleg italok,

siitemények, gyiimdlcskrémek
édesitésére.

10009

2220H

2220Ft/kg

Egészségére!

INTERHERB GURMAN
Chia mag

A chia mag (azték zsélya) gazdag a megfeleld
koleszterinszintet, valamint a sziv-és érrendszer
védelmét tdmogato

esszencidlis omega-3

zsirsavakban, és az

emésztést segitd

rostokban.

5009

1077Ft

2154Ft/kg




